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Resumo

Antes da reforma psiquiatrica brasileira, regulamentada pela lei 10.216/ 2001, as internacgdes psiquiatricas sdo
de longa duragédo e massivamente consistem na exclusao social e familiar do individuo internado. Agregando
género as analises socioldgicas sobre manicomio, questiono como mulheres que estavam gestantes - no
momento da internacao psiquiatrica - vivenciam a fase gestacional, parto e puerpério na instituicdo total
(Goffman, 2015), além de como a instituicdo procede em relacdo ao convivio entre méaes e filhas nascidas
nesse contexto. Para compreender a maternidade na logica asilar, escolho um conjunto de técnicas e métodos
da pesquisa social qualitativa: entrevistas narrativas, dados visuais e andlise documental, utilizando a
interseccionalidade como ferramenta analitica (Bilge & Collins, 2021). Dessa forma, reconstruir as historias de

vida (Rosenthal, 2014) das maes e suas filhas parece um caminho possivel para a consolidagdo da investigacao.

Palavras-chave: histérias de vida, estupro, adogéo, interseccionalidade, métodos qualitativos
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Abstract

Before the Brazilian psychiatric reform, regulated by law 10.216/2001, psychiatric hospitalizations were long-
term and massively consisted of social and family exclusion of the hospitalized person. Adding gender to the
sociological questions about the asylum, questioning how women who were pregnant experienced the
gestational phase, childbirth and postpartum period in the asylum (Goffman, 2015), in addition to how the
institution proceeded in relation to the coexistence between mothers and children born in the asylum context.
To understand motherhood in asylum logic, | choose a set of qualitative social research techniques and
methods: narrative interviews, visual data and documentary analysis, using intersectionality as an analytical
tool (Bilge & Collins, 2021). Thus, reconstructing the life stories (Rosenthal, 2014) of mothers and their

daughters seems a possible way to consolidate the investigation.

Keywnrda: life stories, rape, adoption, intersectionality, qualitative methods

Introducdo

Neste texto, apresento a pergunta que orienta a investigacao, o perfil das entrevistadas, a
dimensao imagética e a aproximagao com o campo de pesquisa como cruciais fatores para
eleger o conjunto de métodos e técnicas da pesquisa social, assim como as possibilidades
de desdobramentos apresentados pela investigagcdo. O estatuto desta pesquisa
compreende como fonte, as histérias de vida das mulheres que se tornam maes em
instituicdo psiquiatrica e suas filhas. Assim como a metodologia é construida com a

participacao delas.

Quais as configuragcdes de maternidades na légica manicomial? O contexto analisado é o
anterior a Reforma psiquiatrica brasileira, balizada pela Lei n 10.216/2001, que altera o
modelo de assisténcia a pessoa com transtorno mental. Dessa maneira, ndo sdo mais
permitidas internagdes psiquiatricas de longa duragdo, que na maior parte das vezes,

ocasiona na exclusao familiar e social.
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Os casos encontrados estdo compreendidos entre as décadas 1958 a 2001, com lacunas
temporais e documentais expressivas, em que observo a predominancia de mulheres cis
racializadas - lidas socialmente como negras ou como originarias - que trabalham, na época,
como empregadas domésticas ou exercem trabalho bracal em lavouras. Estas, estupradas

no ambiente laboral sdo submetidas a internagao psiquiatrica, quando a gravidez € notada.

Enquanto a pergunta que norteia a investigagao € de como o manicdmio operacionaliza a
gestacao, parto e puerpério dessas mulheres em internamento psiquiatrico, o que a
pesquisa de campo revela é o uso sistematico do manicobmio como uma engrenagem
perversa (Alves, 2023), em que o proprio funcionamento da instituigdo manicomial
retroalimenta violéncias contra mulheres racializadas, que tem as suas maternidades

negadas.

Ilumin{Aclén)

Meses antes de iniciar a investigacao cientifica, que remonta as maternidades na logica
asilar brasileira, participo do Ill Encuentro Red Latinoamericano y Del Caribe de Derechos
Humanos y Salud Mental, na cidade de Rosario, Santa Fé, Argentina, em 2019. O objetivo do
evento cientifico é ser uma referéncia para o movimento antimanicomial latino-americano
e do Caribe, compreendendo como coletiva a construgédo da luta por uma sociedade sem

manicOmios?.

No ambito deste evento, crio e enceno a performance “llumin(Acion)”. Entrelaco-me a fios,
que tem dependuradas algumas fotografias publicadas na internet, de manicoOmios

brasileiros, e, neles, pessoas em internagao psiquiatrica.

2 Para conhecer mais o evento mencionado, consulte: https://www.aterosario.org.ar/cronicas-del-3er-
encuentro-de-derechos-humanos-y-salud-mental.html
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Figura 1: Performance llumin(Acion) durante a Marcha
antimanicomial. Rosario, Argentina, 2019.

Fonte: Foto cedida por Lucia Lagos.

A performance compde a marcha antimanicomial e no percurso, transeuntes se aproximam,
questionando qual a configuragdo das instituicdes psiquiatricas brasileiras e relatam o
desconforto de identificar a composicao racializada na maior parte das pessoas internadas.
Em seguida, narram as suas experiéncias de permanecer, por um curto periodo, em

internamento psiquiatrico na Argentina.

Adoto a acdo de iluminar e direcionar o olhar do publico para as fotos de pessoas internadas
em manicomios. Este € um ensaio das técnicas e métodos que utilizo mais tarde na pesquisa
cientifica? As fotografias como dados visuais (Bauer & Gaskell, 2015) e os relatos dxs
transeuntes como amostra das historias de vida narradas (Rosenthal, 2014)? Alves (2023,
p.4) parece estabelecer uma conexao entre a performance e a investigagdo académica, ja
que em ambas as produgdes, ha o intuito de chamar a atencao para o que néo esta sendo

visto.

Enquanto na performance interajo com realidade social e praticas de saude mental
da Argentina, além de materializar, através da arte, a visibilidade de individuos
esquecidos intramuros; na dissertacio é possivel conhecer as histérias de vida de
mulheres brasileiras, racializadas e em vulnerabilidade social, que sdo silenciadas,

e, as suas maternidades apagadas.

33



Na performance, a pergunta latente dxs transeuntes era “porque sdo racializadas, as
pessoas internadas em manicomios?” Na pesquisa cientifica, para responder se todas as
mulheres podem ser maes, € importante indagar “qual o perfil das mulheres que se tornam

maes no contexto manicomial?”

Carneiro (2023, p.61) a partir da biopolitica de Foucault, discorre sobre o dispositivo de
racialidade e analisa que a articulagdo entre género e raga produz efeitos especificos na
sociedade, que no género feminino ha uma énfase no controle das tecnologias reprodutivas

e no género masculino, a pura violéncia.

Em geral, a esterilizacdo forcada de mulheres em todo o mundo ndo tem sido
tratada como uma questao racial, embora, quando cuidadosamente examinada, se
reconhecam ai fatores de risco, como racg, classe e outros, que determinam quais
mulheres, mais provavelmente, sofrerdo e quais ndo sofrerdo esses abusos

(Crenshaw, 2002, p.175).

Em uma das tentativas de aproximagdao com o campo de pesquisa, € mencionada a
possibilidade de ter ocorrido esterilizagdo de mulheres cis durante internamento em
manicomios. Por sua vez, na localidade onde a pesquisa de campo ¢é realizada, que é
predominantemente catdlica, ndo hda indicios de intencionalidade em provocar
abortamentos ou praticas de esterilizagcdo. Acredito que os pressupostos religiosos
catodlicos podem justificar a diferenca no tratamento, apesar da permanéncia do controle
reprodutivo dos corpos em asilamento psiquidtrico, sobretudo das mulheres cis

racializadas.

Pode uma mulher, estigmatizada pela Internagio manicomial, ser mée®

A primeira incursdo empirica é realizada durante a pandemia de COVID-19, o que contribui
para uma composicao estratégica de métodos e técnicas da pesquisa social, que possibilite
0 acesso a coleta de dados, em meio ao isolamento social. Desta forma, utilizo métodos
qualitativos como dados visuais, analise documental de legislacdo, prontuario e fichas de
internagao, realizagdo de entrevistas narrativas. A partir das historias de vida narradas

(Rosenthal, 2014), ao biografar a vida das mulheres que se tornam maes em instituicao
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psiquiatrica e ao utilizar a abordagem da interseccionalidade como ferramenta analitica
(Bilge & Collins, 2021) é formado um conjunto metodoldgico crucial para perceber a

complexidade desses fendmenos sociais e evitar analise universalista (Crenshaw, 2002).

Assim, o perfil identificado das entrevistadas, ao utilizar a ferramenta analitica da
interseccionalidade, € de mulheres racializadas, em vulnerabilidade social, que ocupam
posicao de trabalho subalternizada. Gonzalez (2020, p.67), a partir da teoria marxista e dos
estudos da psicanalise, entende o mito da democracia racial como uma forma de recalque
do racismo na sociedade brasileira e aponta para uma divisao racial do trabalho, na qual “a
populagdo negra é sempre forcada a permanecer nas escalas inferiores da hierarquia

social”.

Como estratégia metodoldgica, suprimo os nomes do manicomio, para que seja vista a
natureza da instituicdo total (Goffman, 2015), que independentemente de qual seja, se
comporta como uma engrenagem perversa (Alves, 2023). O conceito de instituigdo total de
Goffman (2015), a caracteriza como aquela que proporciona a ruptura das barreiras que
comumente separam as esferas basicas da vida na sociedade moderna. Tais aspectos vitais
sdo regidos em um mesmo local, sob Unica autoridade, em que é estabelecido o convivio

em grupos.

Ainda segundo Goffman (2015), os individuos sdo obrigados a realizar as mesmas atividades
diarias, rigorosamente em determinados horarios, com regras impostas de cima, aplicadas
pela equipe dirigente e com o intento de corroborar os objetivos daquela instituicao.
Goffman (2015) caracteriza a instituicdo manicomial tendo a funcdo de depdsito de

individuos, na qual se almeja a reforma dos internados, em dire¢do a um padrao ideal.

A maior parte das entrevistadas relatam que a gravidez é em decorréncia de estupro e ao
ter a gravidez notada, sdo encaminhadas para internamento psiquiatrico por um dos
seguintes agentes sociais: empregadores, familiares, policia. A partir dos relatos, o que é
evidenciado é a inexisténcia de motivagao patoldgica para as internagoes (Alves, 2023). No
caso de Rosemeire, por exemplo, ela € encaminhada para o HPBR pela policia por se

defender de uma tentativa de estupro:
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Eu ndo tinha nem peito, nem peito eu tinha. (...) Ele queria passar a mao em mim,
alisar eu, ficar alisando eu, eu peguei a faca. (...) Era uma faquinha assim, 6,
pequenininha, era uma faquinha. Como € que eu ia matar alguém com uma

faquinha desse tamanho? (Alves, 2023, p.51).

O conceito de engrenagem perversa (Alves, 2023) alude a um ciclo de reproducgao de
violéncias, em que as mulheres sdo estupradas, e por conta disso, sdo privadas de liberdade,
tendo as suas maternidades reguladas pela instituigdo manicomial, mesmo estando em
condicdes de exercer suas maternidades. Segundo Lourdes, estuprada na casa em que

trabalha como empregada doméstica e encaminhada gravida para a instituicdo psiquiatrica:

Chegar la no hospital, eles ndo olhavam o que a gente tinha nao, que eu fiquei com
a cabeca ruim, porque eu estava gravida. (...) As funcionarias que nem olhavam pra
gente, levaram a gente pro médico e me meteram um remédio brabo. E eu estava
gravida de trés meses, ja pensou? Tanto remédio que eu tinha tomado, nio sei

como ndo matou eu e minha filha! Foi Deus mesmo (Alves, 2023, p.47).

Considero que o relato de Lourdes marca a negligéncia e retroalimentagao de violéncia de
género pela instituicdo manicomial, contudo ndo apresenta uma intencionalidade da
funciondria em provocar um abortamento. Segundo Lourdes, quem percebe a gravidez dela

é outra paciente, nenhuma funcionaria nota a sua gestacao.

Apds o nascimento das bebés, as adogdes sdo agenciadas pela instituigdo manicomial, que
encaminham as bebés para casais de trabalhadorxs. Em alguns casos, estes casais tem
diagnostico de esterilidade. Apenas uma das mulheres em asilamento permanece com a
filha e ha indicios no campo de pesquisa, de que algumas criangas sdo destinadas ao

trabalho infantil doméstico.

Por que Miralas?

Alves (2024) aduz que a escolha do método qualitativo de entrevista narrativa, desde antes
do estabelecimento do campo, € o prenuncio da nuance de toda a investigagado, em que
sdo as mulheres cis e filhas, as referéncias. A composicdo metodoldgica pressupde uma
“mirada” para as entrevistadas, desde o compartilhar as etapas da pesquisa, como escuta-

las durante a construcao da investigacgao.
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Dessa forma, o objetivo é tomar “o relato do entrevistado como referéncia” (Rosenthal, 2014,
p. 171), assim como trazer para o primeiro plano da investigacado, as histdrias de vida
narradas das entrevistadas. Ainda de acordo com Rosenthal (2014, p.171), “ a entrevista ndo
é vista como forma de se obter informac¢des de maneira simples, mas, sim, como modo de

producgao coletiva de realidade social pelos entrevistados com o entrevistador”.

Para proteger a identidade das entrevistadas, sugiro que escolham seus pseudénimos,
enguanto atribuo o nome ficticio de Miralas a localidade brasileira onde a pesquisa empirica
é realizada. O termo Miralas € uma maneira de ressaltar o estatuto desta investigacao, que
torna as historias de vida narradas (Rosenthal, 2014) de maes e filhas como fonte, assim
como as frequentes revisitas ao campo, para que a metodologia qualitativa seja pensada

com elas.

Desta maneira, a investigacao cientifica € constituida olhando para as mulheres, suas
maternidades e filhas, atingidas pelo asilamento antes da Reforma psiquiatrica brasileira,
marco temporal desta investigagdo. Adoto “atingidas” e ndo “vitimas” da violéncia
institucional, a partir da conceituagao formulada por Abreu e Coimbra (2018, p. 103), que se

posicionam de maneira a ndo produzir assujeitamentos.

Em contrapartida, identifico o manicobmio com a sigla HPBR, que significa Hospital
psiquiatrico brasileiro, como estratégia metodoldgica para ndo revelar o nome da cidade e

instituicdo manicomial

Referencio-me em Elias & Scotson (2000) que realizam um estudo em uma
comunidade industrial inglesa, para compreender as relacbes de poder
estabelecidas ali. Os autores criam o nome ficticio de Winston Parva para
denominar a localidade, o que permitiu ampliar a andlise sociologica. Dessa forma,
como em todas as cidades que transitei, encontrei relatos préximos e que tanta
resistencia no campo indica uma forte preocupacio com essa tematica, considerei
que a supressao dos nomes salientaria uma abordagem coletiva, compreendendo
que o mecanismo de HPBR é da mesma natureza, independentemente sobre qual

HPBR esta pesquisa se debruce (Alves, 2023, p.33)
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Nos primeiros casos analisados, entre o final da década de 1950 e inicio da década de 1960,
a prioridade € a manutencao da bebé, da crianca na familia bioldgica e/ou que néo se perca
0 convivio com as maes, mesmo nos casos de adogao. Refiro-me no feminino, porque todas

as filhas das entrevistadas sdo mulheres.

Segundo Goffman (1985), o estigma é um atributo profundamente depreciativo, em que o
individuo é desacreditado socialmente e sua identidade deteriorada. “Por definigéo, é claro,
acreditamos que alguém com um estigma nao seja completamente humano” (Goffman,
1985, p.8). Com base na estigmatizagao e na desumanizacgao do individuo estigmatizado, o

autor observa que

Fazemos varios tipos de discriminacdes, através das quais efetivamente, e muitas
vezes sem pensar, reduzimos suas chances de vida: Construimos uma teoria do
estigma; uma ideologia para explicar a sua inferioridade e dar conta do perigo que
ela representa, racionalizando algumas vezes uma animosidade baseada em outras

diferencas, tais como as de classe social (Goffman, 1985, p.8).

Para Alves (2023), o estigma da loucura e da exclusdo social, neste periodo, parece nao
invalidar a maternidade das méaes em internamento psiquidtrico e ha uma conduta da
equipe dirigente (Goffman, 2015) do HPBR, em que é estimulada, que as bebés, ao
crescerem, conhegam e convivam com as maes bioldgicas, mesmo que pontualmente.
Todavia, ha uma mudancga significativa, a partir de meados da década de 1970, quando o
estigma da internagdo psiquiatrica sobrepde ao respeito a figura da mae, valorizando

fortemente o papel dos pais adotivos.
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Conslderagfies finals

A presente investigagao, desenvolvida cientificamente, na area da sociologia, apresenta
importantes dimensdes politica, imagética e artistica. Como sdo escolhidos o conjunto de
meétodos e técnicas qualitativos de uma pesquisa? Pode uma criagao artistica ter norteado
tal escolha? As historias de vida narradas (Rosenthal, 2014), a partir de entrevistas narrativas,
se apresenta como o método de coleta de dados qualitativos, que possibilita a pesquisa

empirica, no contexto de isolamento social.

Ha outro elemento que revela a importancia da “tomada do relato como referéncia”
(Rosenthal, 2014, p. 171), no ambito desta pesquisa, que é perceber que os atores sociais,
ao serem encapsulados em um dispositivo de controle social, como a instituicdo total,
preconizada por Goffman (2015), aparentam ter uma necessidade maior de narrar a sua

prépria historia. Mira-las.

O recorte racial € um elemento reiterado no contexto manicomial brasileiro. Quando
agregado a discussao de género, conforme apontado por Carneiro (2023), ha um
desdobramento nas tecnologias de controle reprodutivo das mulheres. Na vertente do
feminismo negro, recorrentemente € trazido o debate sobre a esterilizagdo contra a
vontade, de mulheres racializadas, como elabora Crenshaw (2002). E por qual motivo, uma
das mulheres que se torna méae durante internamento manicomial permanece com a sua
filha e as outras nao? Esta inquietagdo tem direcionado a atual etapa da investigagédo, em

andamento.
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